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Düzenli bir yaşam alanı 
oluşturma ve kişisel 
sorumluluk bilinci geliştirme

Aile ile işbirliği Çamaşır yıkama ve kıyafet 
bakım becerileri geliştirme

Enerji ve su tüketimini kontrol 
etme

Güvenlik konusunda 
farkındalık kazanma

Masa kurma ve sofra adabını 
öğrenme

Zaman yönetimi becerileri 
kazanma

Sağlıklı beslenme alışkanlığı 
kazanma

Temizlik ve hijyen kurallarını 
öğrenme

Yemek sonrası mutfak 
düzenini sağlama Okul eşyalarını düzenleme Çeşitli onarımlar yapma 

becerisi kazanma

Günlük temizlik alışkanlıkları 
kazanma

Ağız ve diş sağlığını koruma Ergenlik dönemlerinde cilt 
problemlerini yönetme

Kıyafet temizliği ve hijyen 
bilinci kazanma

Alerjenlerden korunma ve 

sağlıklı yaşam alanı oluşturma 
Hijyen malzemelerinin bilinçli 
kullanımı

El hijyenini doğru uygulama 
becerisi kazanma

Saç bakım ve temizliğini 
sağlama

Tırnak bakım alışkanlığı 
edinme

Kişisel eşyaların hijyenini 
sağlama

Göz sağlığı koruma ve göz 
hijyeni

Vucüt sağlığı ve beslenme 
ilişkisi

Etkili iletişim becerileri 
geliştirme

Aktif dinleme becerisi 

kazanma

Sosyal problemlere çözüm 
üretme

Saygılı iletişim ve ahlaki 
değerler Atık yönetimi ve azaltma Etik davranış ve sorumluluk

Empati ve duygusal zeka 

geliştirme
Çatışma çözme becerileri 
geliştirme

Sosyal medya ve dijital 

iletişim bilinci kazanma Beden dili ve iletişim Yenilenebilir enerji kaynakları Hoşgörü ve farklılıklara saygı

Geri dönüşüm bilinci kazanma Enerji tasarrufu ve bilinci
Sürdürülebilir tarım ve 
bahçecilik Sıfır atık projesi Dijital içerik üretme ve 

paylaşma Toplumsal farkındalık projesi

Doğa yürüyüşleri ve ekosistem 
gözlemleri

Su tasarrufu alışkanlığı 
geliştirme Doğa dostu ürünler kullanma İklim değişikliği ve etkileri Pozitif geri bildirim verme Gıda israfının önlenmesi

Yaratıcı düşünme becerileri 
geliştirme Girişimcilik fikirleri geliştirme İnovasyon ve yenilikçilik Bütçe planlama Fikirlein sunumu ve geri 

bildirim alma
Duygusal zeka ve girişimcilik

Proje tasarımı ve planlama Takım çalışması ve işbirliği Etkili iletişim becerileri Sosyal girişimcilik Geleceğin meslekleri ve 
teknoloji

Etkinlik düzenleme ve 
organizasyon
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DÖRT EYLÜL ORTAOKULU 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ YILLIK ÇALIŞMA PLANI

Aile Hayatım

Kişisel Bakım 
ve Hijyen

İletişim ve 
Sosyal 

Beceriler

Sürdürülebilir 
Yaşam ve 
Çevre Bilinci


